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Starbene in farmacia

Parlare di rughe a 25 o0 30 anni anni puo sembrare presto.
Ma... '@ un ma! Messa alla prova dagli agenti esterni,
la pelle pud gia cominciare a perdere vitalita

; Tende a risentire degli sbalzi di

e arivelare i primi segni del tempo. Ecco
¢ perché e bene dedicarle pili attenzioni,
© mettendo in atto un vero e proprio

. programma antirughe preventivo.

. Quali sono i segnali
: da non trascurare?

¢ «La pelle & ancora tonica, ma inizia

© acompatire qualche rughetta

© non associata alla mimica facciale,

~ soprattutto piccole grinze nella zona

% intorno agli occhi, dove I'epidermide &
¢ piu sottile e delicata. Spesso si notano

2 anche le prime lentigo, macchioline
. temperatura, a disidratarsi con pit facilita ¢
: Maria Gabriella [DIRUSS8) specialista in
idrologia medica e medico estetico.

dovute all'esposizione solare», spiega

¢ Cosa si puo fare?

© «Siamo a meta strada tra prevenzione
© e cura. Per mantenere attive le

. funzioni cutanee sono indicati

¢ peeling superficiali a base di acido
 mandelico (2 cicli all'anno da 3 sedute
¢ ciascuno, dal medico estetico): quelli

¢ dinuova tecnologia riducono il trauma
* superficiale e rendono piti efficiente
il rinnovamento dell'epidermide

¢ edel derma, dice la dottoressa.

Utile per la zona occhi, poi, un
trattamento ad azione rivitalizzante

. eridensificante del derma, come

. le microinezioni di acido ialuronico

. semi-cross-linkato pit un complesso
& dermoristrutturante. Inoltre, su tutto
¢ il viso si possono effettuare sedute di

¢ ossigeno iperbarico: attraverso uno
¢ speciale manipolo viene veicolato

. ossigeno molecolare ad alta pressione,
' che aumenta l'idratazione, il tono, la
© densita cutanea e la luminosita. E un
. trattamento dolce, ma efficace e del

! tutto indolore, visto che non impiega
¢ aghi. A casa, invece, consiglio creme

ODELCE

% che stimolano l'attivita cellulare a base

di vitamina A (retinolo) lievemente
esfoliante, vitamina C schiarente

e antiossidante, vitamina E pure
antiossidante: entrambi neutralizzano
i radicali liberi responsabili
dellinvecchiamento cellulare».
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MINMIZZA
BOR3E £ OCCHAIE

Hai dormito poco ed ecco i cerchi gonfi
e bluastri. Lo sapevi che un bicchiere di
succo di sambuco ti pud aiutare? Drenante
e detossinante, riattiva il microcircolo.
Decongestiona poi la zona perioculare
tamponandola con un cubetto di ghiaccio ed
effettuando movimenti rotatori con le dita
dall’attaccatura del naso verso l'esterno,

1 minuto per occhio. Infine, applica
una crema specifica tirando la pelle
verso le tempie per 4-5 volte:
distende lo sguardo.

gli scambi cellulari rendendo l'incarnato piti luminoso».
E vero che troppa pulizia fa male?

‘.//FATTIVA LE FUNZIONI CELLULARI N

CON UNA SFERZATA DI ENERGIA

Per risvegliare la naturale luminosita, contrastare

i primi segni di espressione e attivare le funzioni
cellulari, ecco una formula a base di estratti 100%
naturali di pesca, fico e mandarino. Contengono
un mix di vitamine antiossidanti, poliglucidi
energizzanti e magnesio defatigante, che agiscono
nel cuore delle cellule neutralizzando i radicali
liberi e rinforzando le difese dell'epidermide.
Nectalys au Nectar Essentiel de Fruits, Elixir Lissant

Peau Neuve, Galénic, 30 ml, 38 €. J

IL PARERE DEL FARMACISTARER. [0 0N T

«Le giovani donne spesso sottovalutano I'importanza della detersione per

la cura della pelle. Sono pil attente e informate solo se hanno un problema,
come per esempio un'epidermide grassa o sensibile», dice la dottoressa Raffaella
Tepedino della Farmacia Comunale n. 37 Lloyds di Milano. <A 30 anni hanno
ancora un buon livello di sebo, quindi per la pulizia é perfetta 'acqua micellare
con camomilla e acqua di vite, dall'azione purificante e lentiva, che idrata ed
elimina le impurita atmosferiche. Dopo, & utile completare la pulizia con un tonico
vitaminizzato: & arricchito di complessi vitaminici nutritivi, che “svegliano”

«E pili corretto parlare di pulizia sbagliata, perché spesso non si usano i prodotti
adatti. Un esempio classico & quello delle giovanissime: appena vedono un brufolo
esagerano con la detersione, utilizzando prodotti aggressivi che eliminano troppo

sebo. La conseguenza? Impoveriscono il film idrolipidico e creano un effetto
rebound, stimolando un’iperproduzione sebacea», dice la dottoressa Tepedino.

( PROTEZIONE AD HOC
PER OCCHI E LABBRA

l Qui la pelle & piu sottile e fragile, quindi
! serve una specialita per contrastare i primi
segni d'espressione e non irritare i tessuti.
! Un trattamento efficace & questo: a base di
coenzima Q10, vitamina A, germanio, acido
ialuronico, aloe vera, fitosteroli, & stato valutato
= dai test clinici dell'Universita di Pavia.
] l | risultati? Oltre all’attivita cosmetica antirughe,
& stato testato contro le allergie. Priva di
conservanti, la Crema Antirughe Occhi e Labbra

J

Idratante e Nutriente, Aleodermal, 30 ml, 28 €J

Cosi a tavola
non invecchi

Fai incetta di sostanze antiage come i
bioflavonoeidi, potenti antiossidanti che
aiutano a mantenere giovani le cellule cutanee. Si
trovano nella frutta e verdura rossa e viola, per esempio
fragole, mirtilli e melanzane. Non dimenticare, poi,

due superstar antieta come papaya € mango: sono
ricchissimi di vitamine A, C, e stimolano le difese
immunitarie. Frutta e verdura giallo-arancione, invece,
contengono carotene che previene le macchie, mentre
latte e latticini sono ricchi di vitamina B1 che rinforza le
fibre elastiche. Infine, ricorda che l'olio extravergine di
oliva & un toccasana contro i radicali liberi.
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