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mix i retinolo micro-

neral Topics incapsulato (vitamina A) e
. tocoferolo micro-incapsulato
Cibo e cosmetici (vitamina E) che stimola il
QU@“a ((Fou’[me»; rinnovamento cellulare. -
controfl tempo  RPROIIONE ASERUATA

ughe, segni, macchie,
disidratazione della
pelle sono gli effetti
del passare deghi annd,
i % ma sono anche causati
da fattori esterni, come
smog, fumo, sole, vento e
fredde. La General Topics,
azienda dermoestetica 4i
Sald, fondata nel 1992 da
Glanfranco De Paoli Ambrosi,
che fa ricerca sclentifica ¢
syiluppa cosmetici, ha
studiato allinterno di una
delle sue business unit, 1a
Synchroline, una beauty
routine dedicata allanti-aging
cutaneo. Ne fanno parte sia
nutraceutici (integratori
alimentar) sia cosmecentici
(cosmetici con beneticl simili
al farmaci). «Non basta
1ingiovanire con i frattamenti
esteticl, & importante
convincersi che per restare
glovani & fondamentale
esserlo internamentes, dics
Maria Gabriella i Russo,
consulente medico scientifico
di General Topics, docente In
Medicina Bstetica al Master
Urdversita di Pavia ¢ membro
del comitato seientifico
Agord di Milano.
«Linvecchigmento cutaneo
determinato dallo stress
ossidativo che produce
radicali Bberi, che sono come
1a “ruggine” e deteriorano le
ceftalex, spiega. Molto utili
gl avtiossidanti. Come
LipoAcid Combi, vn
integratore alimentare basato
su wa'associazione di
vitamine C ed B, omega 3,
che rallentano la comparsa
dei segud, e di acido lipoigo,
che modula Ia produzione di
melanina. Applicare un
idratante, antiraghe,
iThurminarse, & un'altca regola
Importante: PetkyPear] P2
Creamty (SPF 15) racchiude
estratti vegetali di petsiearia
¢ verbascam tapsas che
minimizzano Tazione delle
tossine, proteggono dalle
radiazioni ultraviolette,
ostacolano la formazione di
macehie scure della pelle.
Infine per Ia notte, 2
Syncrovit Face Cream, un
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