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Secondo unostudio britannico, lastagione fredda intensifica
isegni del tempo intomo agli occhi. Eccoinuovirimedi

IRMAD’ARIA

x INVERNO accentua borse e
occhiaie e fa “guadagnare”
quasi cinque anni in pit. A
dimostrarlo & uno studio
" . britannico. Per quattrosta-
gioni diverse ha messo sotto osservazione
gli occhi di ben cinquemiladonne trai27 ei
60 anni. La conclusione? Gli ine-

stetismi dello sguardo peggiora-

no nei mesi freddi dell'anno. Col-

pa della scarsita dei raggi solari

che ci costringono a trascorrere
lamaggior partedeltempoconla

luce artificiale. E poi I'inverno,

con tutte le attivita fra cui dob-
biamodividerci, accentuaisegni

dello stress che “aggrediscono”

in primo luogo proprio gli occhi. Non a caso,
da una ricerca condotta da Consumer Insi-
ght in vari paesi europei tra cui I'Ttalia,
emerge che il 43% delle donne e il 34% de-
gli uomini sono insoddisfatti del proprio
sguardo.

Per migliorare I'aspetto del contorno oc-
chi e contrastare le zampe di galline una so-
luzione c’é. L'ultima innovazione € un “pro-
tocollo” che prevede 1'uso combinato di pit
prodotti. «Sitratta di acido ialuronico iniet-
tabile che ha un’azione rivitaliz-
zanteeridensificantepertuttala
zona perioculare e riduce le mi-
cro-rughe» spiega Maria Gabriel-
laDiRusso. La docentein Medici-
na Estetica al Master Universita
di Paviasottolineachesitrattadi
un trattamento adatto anche al-
la pelle dell'uomo che sisegna di
piu proprio agli angoli degli oc-
chi. «Prima si effettuano due sedute, unaa
settimana, di chemoesfoliazione conungel
a base di acido lattico e tricloroacetico che
permettonodilisciareil contornoocchiinsi-
curezza. Poi si fa una seduta con acido ialu-
ronico abbinato ad un complesso dermori-
strutturante a base di otto aminoacidi, tre
antiossidanti, due minerali e vitamina B6.
Infine, si possono fare altre due sedute di
chemoesfoliazione ogni quindici giorni»

conclude I'esperta. E per chi teme I'ago, ci
sono altre possibilita: «Questo prodottopuo
essere utilizzato anche con una penna elet-
tronica di nuova tecnologia che permettedi
iniettareI'acidoialuronicein modo pit deli-
catoeprecisodosandomegliola quantitadi
prodotto» spiega Giuseppe Sito, specialista
in chirurgia estetica. Tra le novita, anche
I'uso abbinato di botuline e filler Vycross,
una tecnologia che, combinando alto e bas-
s0 peso molecolare, consente di utilizzare
una concentrazione inferiore di acido ialu-
ronico e di distribuire meglio il prodotto ri-
ducendo il rischio di gonfiori.
«Iltrattamento inizia utilizzando I'unica

tossina botulinica di tipo A oggi approvata
per il trattamento delle rughe glabellari e
delle zampe di gallina» spiega Maurizio Ca-
vallini, specialista in chirurgia plastica.
«Dalledueallequattrosettirnanedopo, sief-
fettuail trattamento filler dermici a base di
acido ialuronico». Ma le cure a casa restano
cruciali anche perché si ottengono ottimi ri-
sultati. Basti pensare che sono chiamate
blefaroplastica in crema proprio perché al-
cuni cosmetici, subito dopo 1'applicazione,
fanno sparire borse, rughe e zampe di galli-
na. Si parla, infatti, di “flash cosmetology”
perché l'effetto lisciante dura solo qualche
ora, quanto basta per una serata o un ap-
puntamento importante. Sono le creme a
base di acido lattico, betaina e cellule sta-
minali della melaoppure quelle che conten-
gono zuccheri e silicone volatile per riempi-
re le zampe di gallina.
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Fonte: indagine di Consumer Insight su 2300 persone
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