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SOLLEON

Se hai capillari, couperose,
tatuaggi o cicatrici, I'obiettivo
abbronzatura puo sembrarti
piu arato oa«ag@iungere
Non & detto! Prima di esportl,
leggi qui i consigli dell’esperta

di Paola Oriunno

Finalmente al sole. La tua pelle ne aveva bisogno
e tu, distesa sul lettino con le tue creme, puoi
tranquillamente rilassarti, abbronzarti e goderti
tutto il buono dei raggi Uv. Ma se la tua epider-
mide ha qualche problema improvviso o di vecchia
data, dalla cicatrice alla vitiligine, allora devi pren-
dere qualche precauzione in piu. Se non sei an-
cora partita, chiedi al tuo dermatologo un consi-
glio su come esporti e proteggertl per
abbronzarti senza rischi. Se invece sei gia in
spiaggia, nelle prossime pagine trovi i suggeri-
menti del’esperta su come goderti il sole in sicu-
rezza, senza peggiorare la situazione.
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«Chi soffre di questo problema puod esporss at
~ sole con tranquillta», osserva la dotterassa.
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cellulite

Il calore solare, unito a una dieta ricca di carotenoidi
e a trattamenti tonificanti, & un ottimo alleato contro
la cellulite. | bagni al mare uniscono all’azione del
movimento I'effetto sgonfiante e riattivante del sale
marino sui tessuti e il massaggio delle onde.
. «Sono controproducenti, invece, i “bagni di sole”:
& sconsigliato stare ferme sul lettino tro‘lpo a lungo,
m ftutto in presenza di capillari deboli e tendenza
varici. Evita il surriscaldamento delle gambe,

che provoca vasodilatazione, stasi circolatoria e
ristagno di liquidi e quindi faverisce V'inestetismo»,
avverte il medico estetico.

Un’ottima soluzione & scegliere formule solari
e doposole “trattanti”: ossia creme o morbide
emulsioni che combinano F'azione protettiva
~erigenerante con un effetto riducente, rassodante e
. anticellulite dovuto alla presenza di agenti specifici.

capillari
Il principale nemico di capillari e delle vene varico- ‘
v A . senon é&il sole mail calore. «Coprire le gambe con :
«"angiema & una proliferazion : di vasi - asciugamani o parei non farebbe altro che peggio-
sanguigni. Quindi, meglio non esporsia temperéturetiop-  rare il problema. Anche esporre le gambe troppo
po elevate, evitando i raggi del sole direttameénte sulla - a lungo & un errore. Evita le ore centrali della gior-
pelle: tendono ad aumentare il flusso di sangue neffan- - nata e fai ogni giorno lunghe camminate in mare
gioma, facendolo diventare pili grande», spiega il medico" “/per rinfrescarti», suggerisce Maria Gabriella
estetico Maria Gabriella Di Russo. > Evita anche le scottaty-  Russo,medico estetico. «Proteggila pelle con una
re da sovraesposizione, proteggendoti con un solare a Spf alto. crema solare a filtro medio-elevato. Sono invece
: sconsigliati gli oliz, “frigg pidermide e au-
S mentanola zione di'calore», continua I'esper-
% - ta. > Afine giornata puoi applicare gel protettivi e rinfre-
: : scanti seguendo il microcircolo: dal basso verso Palto.
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. cicatrici . (i
«Se sono ancora fresche (risalenti a uno-due mesi), non dovrebbero essere mai esposte
direttamente al sole, per evitare urtiperpigmentazione», dice 'esperta. Il rischio & che il
segno si veda per sempre. Incltre si ha un rallentamento nella guarigione. > Se hai subito
un piccolo intervento o hai una ferita & obbligatorio coprirla (per esempio con un cerotto) e non
esporia ai raggi diretti. Nemmeno soito Fombrellone.
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