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Cellulite, 1 10 trattamenti di medicina estetica
piu efficaci

Maria Gabriella Di Eusso, Docente di medicina estetica al Master dell'Universita di Favia,
rsponde in merto alle soluzioni pid indicate per migliorare la pelle "a buccia d'arancia”

ol PRIVA LYARTA

Lo leggo dopo

SOMNO circa 24 milioni 18 donne italiane colpite dalla cellulite, una vera e propria patologia di cui esistono
ben 29 tipologie diverse e che e dawvero difficile sconfiggere del tutto, specie guando la si affronta in
ritardo. Ma, anche se alla prova costume manca poco, C'e ancora gualcosa che si puo fare per correre ai
ripari. Limportante e scegliere il giusto trattamento medico che, partendo da una diagnosi accurata, siain
grado di risolvere o guanto meno migliorare 'aspetto della fastidiosa "buccia d'arancia®. Seguendo
un'alimentazione equilibrata ma sopratutto normoproteica, affiancata dal trattamento idoneo al singolo
caso, con frequenze monosettimanali per alcune sedute, poi guindicinali, fino a mantenimenti mensili si
ottengono risultati wisibili, senza stressare ['organismo ma con evidenti miglioramenti della microcircolazione
cutanea nelle aree interessate, una riduzione dei volumi e delle circonferenze ed un generale
miglioramento della gualita dei tessuti. Abbiamo chiesto a Maria Gabriella Di Russo, Docente di medicina
estetica al Master dell'Universita di Pavia, di illustrarci guali sono i trattamenti di medicina estetica pid
efficaci per combattere la cellulite.

Analisi della composizione corporea {(impedenziometria)

E la metodica di diagnosi pit accurata. Deterrmina la cormposizione corporea
misuranda l'impedenza (hioresistenza) corporea con una carrente innocua di bassa
intensita che attraversa tutto il corpa. Misura la resistenza incontrata dalla corrente nel
carpo. =i applicano degli elettrodi sul palzo e sulla caviglia di destra che sono a loro
valta collegati mediante cavetti allo strumento misuratore. S'inseriscono i dati del
paziente: sesso, eta, peso ed altezza nel computer che elabara | seguenti parametr:

% di grasso corporen
lkg. di grasso

Ig. di magro
hetabolismo basale
AChua carporea
Indice di ritenzione
% di grasso ideale
Fezo ideale

Cluesto esame & impoartante per manitarare | risultati di un programma dietetico o di
un'attmita fisica, cioe per controllare se wi @ una buona alimentazione ed un giusto
allenamento.
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