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RIASSUNTO

Viene descritta una procedura di biostimolazione
meccanica, mediante microperforazione cutanea
rigenerativa con un rullo monouso, rivestito da numerosi
aghi microscopici in acciaio. La cute viene sottoposta a
microperforazioni multiple, attraverso I'epidermide fino alla
parte alta del derma, provocando uno stimolo importante
e complesso. La stimolazione si traduce in una importante
attivazione della produzione di collagene di tipo 111, di
fattori di crescita TGF-beta 1, che stimolano l'attivita
fibroblastica; si ha cosi una naturale risposta riparativa
della pelle. La microperforazione genera inoltre fattori di
induzione infiammatoria provocando la generazione di
nuove cellule del microcircolo dermoepidermico.

SUMMARY

We describe a method of mechanical biostimulation,

using micro regenerative skin perforation, with a medical:
surgical device, a roller covered with numerous microscopic
needles in disposable steel. The skin is subjected 1o multiple
microperforations, through the epidermis to the upr
the dermis, causing an important stimulus. The stimul
results in a significant activation of the production of
collagen type III, of the growth factors TGF-beta [ waicn
stimulate fibroblast activity, so it has a natura! resz
of the skin off again. The microperforations «
induction of inflammatory factors causing s =7="270 7
new cells of the Split-skin microcirculanon
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invecchiamento cutaneo & un pro-
cesso involutivo irreversibile che si
caratterizza clinicamente per un in-
sieme di alterazioni fisiologiche che
determinano: diminuzione dell'idra-
tazione cutanea, comparsa di irrego-
larita della trama, perdita di elasticita, ipercheratosi,
iperpigmentazioni, grinze, rughe e cedimenti. Queste
alterazioni sono il risultato di due eventi paralleli:
invecchiamento cronologico e invecchiamento da
fattori ambientali. Il primo & determinato genetica-
mente, inizia dopo i 25 anni per manifestarsi visibil-
mente dai 40 anni in poi. Si basa sulla individuale
e soggettiva risposta immunitaria ai processi me-
tabolici. Il secondo & caratterizzato dai rapporti tra
cute e fattori ambientali esterni che esercitano unza
notevole influenza, tra questi sono da considerare
gli inquinanti, il fumo di sigaretta, l'esposizione agli
agenti atmosferici: sole, vento, freddo. Il photoaging
riveste il ruolo di maggior rilievo come insulto croni-
co. I due processi, anche se biologicamente diversi.
sulle aree maggiormente foto-esposte (viso, collo,
decolleté e mani) concorrono allo stesso quadro cli-
nico: invecchiamento cutaneo.

L'uso combinato di tecnologie e materiali permette di
prevenire e/o correggere gli inestetismi derivanti da:
processi di invecchiamento della cute. La tecnica ch
si basa sulla microperforazione cutanea (MPC)
per il ringiovanimento cutaneo del viso, collo e décok-
12t ha come obiettivo la stimolazione del fisiologics
ricambio cellulare, con un visibile migliorament:
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zolare delle micro rughe peribuccali e perioculari
L stimolo causato dalla microperforazione agiscs
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le stesse proprieta questa tecnica viene anche utiliz-
zata nel trattamento degli esiti cicatriziali e pigmen-
tari dell'acne o altre cicatrici e la porosita cutanea
eccessiva. Il trattamento MPC e indicato per pazienti
con pelli non piu giovani o mature, con lo scopo di
rallentare il fisiologico processo di invecchiamento
e ridurre i segni del tempo; puo essere utilizzato in
aree delicate e difficili da raggiungere come il con-
torno occhi, contorno labbra e naso. Poiche si tratta
di una terapia meccanica e lievemente invasiva non
e indicata in soggetti con patologie cutanee attive,
donne in gravidanza, pazienti che presentano difet-
ti di cicatrizzazione, alterazioni della coagulazione
0 collagenopatie.

MATERIALI E METODI

Viene utilizzato un dispositivo medico-chirurgico
semplice, monouso e sterile, che consiste in un pic-
colo rullo rivestito da numerosi aghi microscopici
in acciaio che, passato piu volte sulla cute, provoca
delle microperforazioni puntiformi. I microtraumi,
a loro volta, innescano i meccanismi di riparazione
tissutale, stimolano la produzione di neocolla-
gene, acido ialuronico ed elastina da parte dei
fibroblasti. Le microperforazioni, dall’epidermide
fino alla parte alta del derma, provocano uno stimo-
lo complesso con attivazione cellulare e liberazione
di fattori di crescita (citochine e linfochine), ossige-
no proveniente dai globuli rossi e fattori di stimole
piastrinicl.

La stimolazione puo essere superficiale, mediz o pro-
fonda, a seconda della lunghezza degli aghi applicatl
(0,5-3 mm), senza avere distruzione dell'epidermids
Le modalita di applicazione preveconc rs 2irs-
zioni: verticale, orizzontale e longitudinale. Al 12:-
mine di ogni trattamento, la pelle puc pressntars:
arrossata per due/sei ore, in altri casi puc grss=c
tarsi un lieve edema e micro sanguinams=ntis. ZI2
piccole ecchimosi soprattutto sul voltc. dzstinzi= =2
risolversi naturalmente entro 2-3 glorni. (2712 =2
necessario 1'utilizzo di un anestetics 2zt _
clusione, da applicare sull'area dz trz11z:=
prima. Il trattamento della duratz 2: -i722 2250 —
nuti, termina con l'applicazions ¢l 2z == 22 ==
lenitiva eutrofica. Le normali attiviiz oossios som==
riprese immediatamente, Importanis £ =25 | =00
sizione alla luce solare direttz foiz=7: 2= =—=—=:
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La produzione di nuov mlagene ed elastina € mas-
sima a distanzza di ¢ mesi dal trattamento. La fase di
rimodellamento dei tessuti continua pero per ulterio-
ri 4-6 mesi, 1 primi effetti migliorativi si osservano
comunqgue gia poco dopo la prima seduta.

RISULTATI

La microperforazione cutanea (MPC) o biostimolazio-
e meccanica e una metodica indicata per il ringio-
vanimento cutaneo di viso, collo e décolleté grazie
alla riattivazione del microcircolo, e alla stimola-
zione dell’attivazione cellulare. Il risultato finale e
una aumentata luminosita delle aree trattate con
una riduzione dei solchi e soprattutto delle micro
rughe (figure 1 e 2). Sono stati dimostrati risultati
anche nel trattamento estetico degli esiti di acne,
con riempimento delle cicatrici depresse e riduzione
dell'iperpigmentazione post infiammatoria. La ripeti-
zione dei trattamenti di mantenimento & indicata per
intensificare il miglioramento estetico, restituendo
alla pelle forza, elasticita ¢ levigatezza.

DISCUSSIONE

I..a microperforazione cutanea risulta utile per il trat-
mento del fotoinvecchiamento, della lassita cuta-

nea e delle micro rughe. E un‘alternativa meno inva-

siva rispetto a trattamenti piu aggressivi, siano essi

non chirurgici quali il resurfacing mediante laser

Figura 1 - Paziente di 58
anni prima (a) e dopo (b)
il trattamento
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Figura 2 - Paziente di 52
anni prima (a) e dopo (b)
il trattamento

CO; sia chirurgici quali lifting del viso e collo. Un
vantaggio della metodica & la ripresa della norma-
le vita sociale da subito evitando quindi ricoveri
o soggiorni forzati, ottenendo comunque nel tempo
eccellenti risultati. La procedura é ripetibile, con ef-
fetto cumulativo, e pud entrare a far parte di un pro-
gramma personalizzato di globale ringiovanimento
del viso, collo e decolleté, in cui trovano posto anche
tutti gli altri classici trattamenti di “soft restoration”
(tossina botulinica, filler).
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