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Lenuove ar
CONtro

la cellulit

Cosmetici piu efficaci perché combinano diversi
principi attivi e tecniche sempre piu perfezionate
di medicina estetica consentono diridurre
sensibilmente la pelle a buccia d'arancia

~Testo di Monica (aiti~

donne con la cel
mocratica, non fa

ioni di eta, peso,
: pigre e attive, ma-
i 0 mature, nessuna

stetismo. Comprese le star, che devonola
loro pelle levigata e la silhouette perfet-
tamente disegnata ai ritocchi digitali.

La cellulite (o Pefs, Panniculopatia ede-
mato fibro sclerotica) € una vera e pro-
pria malattia, ovvero un complesso di
alterazioni pit1 0 meno gravi del tessuto
sottocutaneo che, talvolta, si associano
a grasso localizzato e perdita di tonicita
dei tessuti. Responsabili sono gli adipo-
citi, le cellule del grasso, sensibili alla
stimolazione degli estrogeni, ovvero or-
moni sessuali femminili: ecco perché gli
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uomini sono risparmiati. Come si forma
la cellulite? Acqua e grasso in eccesso si
infiltrano progressivamente nella zona
sottocutanea, comprimendo i vasi san-
guigni, con conseguente insufficienza
venosa e linfatica.
Talvolta, subentrano alterazioni del tes-
suto connettivo, che racchiude le cellule
adipose, e si formano noduli. Diverse
le cause che la provocano: familiarita,
squilibri ormonali, fumo, cattivo fun-
zionamento dell'intestino, stress... Per
averne la meglio non ci sono panacee,
ma diverse soluzioni che consentono
di ridurre I'impatto estetico. Da un cor-
retto stile di vita (attivita fisica adeguata,
alimentazione sana e con poco sale) alle
metodiche di medicina estetica, fino ai
cosmetici, che rappresentano un valido
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versita di Pavia. «Fin dall’inizio del trat-
tamento la pelle & visibilmente pitt mor-
bida, tonica e compatta. Servono, invece,
alcune settimane per attenuare progres-
sivamente il fenomeno noto come buccia
d’arancia: il rilievo cutaneo si uniforma,
i cuscinetti si riducono, levigandosi, e la
silhouette si rimodella. Questo processo
avviene grazie alle sostanze ad azione
drenante e lipolitica, per lo piti di origine
vegetale e marina, e ai brevetti tecnologi-
ci messi a punto dai laboratori di ricerca.
La sinergia tra i diversi componenti, poi,

ne potenzia al massimo i benefici. Un

esempio? Mentre la caffeina funge da

stimolante del processo di scissione dei

grassi, l'escina agisce sul microcircolo
3 superficiale, preservando la permeabi-
2 lita dei capillari in modo da prevenire
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ristagni di liquido. Se, poi, da un lato,
l'estratto di gingko biloba accelera il
metabolismo cellulare, dallaltro, il mix
di silicio e centella migliora la sintesi di
collagene, favorendo il rassodamento

L'efficacia dei fanghi
dai fondali della Bretagna

nfangoad alta concentrazione cutaneo. Né mancano oli vegetali dalle
d'algamarinache mantiene virti emollienti e leviganti e oli essen-
inaiterata neltempo laricchezzadei ziali selezionati, in grado di agevolare, a
suoioligoelementie minerali- calcio, loro volta, la penetrazione delle sostanze
magnesio, fosforo, potassio, iodio, funzionali. Una micro emulsione di nuo-
ferrosilicio, vitamine, amminoacidi, va generazione a rapido assorbimento &

glucidi clorofilla, mucillagini, sostanze
antibiotiche -combatteiradicaliliberi
elinvecchiamento cutaneo, leviga
itessuti, favorendoil drenaggio dei
liquidiin eccesso e quindila progressiva
attenuazione della cellulite.

Eilfango d'alga Guam, che contiene

a base di collagenasi e centella asiatica:
il primo e un enzima che, nel “rompere”
le fibre di collagene che circondano le
cellule adipose, distende le irregolarita
cutanee stimolando 1'attivita microcir-
colatoria delle aree trattate, il secondo ne
aumenta l'efficacia».

anche argille, estrattidiedera, ® Sieri e gel al mattino. Un consiglio:
ippocastano, fucus e oliessenziali di potete cambiare la texture del prodotto a
limone e origano. Le alghe vengono seconda del momento della giornata. Al
raccolte - sempre amaggio, quando mattino, se avete fretta, usate siero, gel
sono giovani e vitali - neifondali oceanici o fiale: di rapido assorbimento, consen-
antistanti alla cittadina bretone di i tono di rivestirsi subito. Di sera, perfet-

Brest, mediante barche dotate diuno
strumento tradizionale, lo scoubidou,

ta una crema o un olio ricchi e corposi,
che funzionano tutta la notte. «Efficaci

esuccessivamentetrasportatea per la rimozione del tessuto adiposo
riva per essere essiccate e aerate al sono anche i fanghi, meglio se abbinati

ai sali del Mar Morto, che favoriscono
I’eliminazione delle tossine sottocutanee
e la perdita di peso», continua l'esperta.
Diverse le tipologie. Dai fanghi di alga
marina (vedi box qui a sinistra) a quelli

sole e al vento aimeno tre giorni.Un
procedimento naturale che garantisce
laqualita e l'efficacia del prodotto finale.
Info: www.guam.it.

Creme fluidi e gel
. el

1 ALGAE CELLKIT
dilshiThalassotherapy (200 ml
I'uno, 76 €, centri estetici e spa)
€un programma modellante

e liftante, con Activalgae Fluid

3 BODY-SLIM TRIPLE ACTION
diLierac (200 ml, 42,90€,
farmacia) vanta Wtb System
al2% e Lipo-reverseal12,5%,
estratto disambuco e proteine

www.carli.com): al centro
dellaformula, Actiporine
8G,abasedialgarossa
dellafamigliadelle
Corallinaceae.

7 MESO PERFECTIONGEL
ANTICELLULITE DREN

di Dibi Milano (150 ml, 52€,
centri estetici): dalla texture
leggera, stimolail drenaggio

H5 e Activalgae Cream H3. delgrano. 6 CELLULIULTRA deiliquidiinterstiziali e riattivail
2 ANANASCELLFLUIDO B REPONSE CORPS MINCEUR PERFORMANCE microcircolo.
CONCENTRATO SUPERATTIVO di Matis (200 ml, 56 €, centri diPayot (200ml, 42€, 8 ADVANCEDBODY CREATOR
GIORNO ENOTTE estetici e spa) trasforma profumeria): con pack SUPER SLIMMING REDUCER
diLErbolario (100ml,25€, lerotondita superflue in massaggiante, di Shiseido (250 mlin edizione
erboristeria) conananas, tessuti tonici puntando sullo combatte bucciad'arancia, limitata, 45 €, profumeria)
semidiippocastano, Slimbooster 3D (yerbamaté). cellulite e liquidiin & un trattamento intensivo
cortecciadifrassino, caffe 5 SPECIFIC PERFECT BODY eccesso, attenuando per contrastare grasso
verde eribes nero. diMediterranea(150ml,15,60€, lesmagliature. localizzato e cellulite.
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a base di sali salsobromoidici, che ridu-
cono il ristagno dei liquidi nei tessuti
sottocutanei, limitando di conseguen-
za i fenomeni di gonfiore, fino ai fanghi
vulcanici. «Questi ultimi, indicati per cu-
rare la cellulite di vecchia data, conten-
gono un’elevata quantita di zolfo che, a
contatto con la componente acida della
pelle, genera un gas (l'idrogeno solfora-
to) assorbito dallo strato di umidita co-
stituito dal sudore tra la pelle e il fango»,

spieg;

DIECI TIPI DI TRATTAMENTI

Anche la medicina estetica offre un ven-
taglio molto ampio di metodi anticellu-
lite che, senza bisturi, combattono con
successo la pelle a buccia d’arancia. Si va
dai trattamenti ormai classici (come car-
bossiterapia, mesoterapia e la sua versio-
ne soft, microterapia, elettroporazione
medicale, Endermologie) a quelli pitt
recenti (radiofrequenza non ablativa,
ultrasuoni con idrolipoclasia, Smooth
Shape, laser lipolisi e criolipolisi). Maria
Gabriellaﬁspiega qui sotto le ca-
ratteristiche dei trattamenti classici.

@ Carbossiterapia. Svolge una duplice
azione: da un lato dilata i vasi sanguigni,
favorendo la circolazione nei capillari,
dall’altra aumenta il drenaggio venoso-
linfatico, accelerando la rottura delle
cellule adipose. I tessuti ricevono piti os-

sigeno, con tutti i benefici che ne deriva-
no. E un po’ fastidiosa, ma i risultati sono
soddisfacenti.

@® Mesoterapia. Prevede una serie di mi-
croiniezioni superficiali di un cocktail di
sostanze ad hoc preparate sul momento, a
secondadel tipoedel grado diinestetismo.
® Microterapia. E piii indicata per gli
stadi iniziali della cellulite: con aghi
molto pil corti e sottili, si inietta - al
posto dei farmaci - una soluzione iper-
salina, che per osmosi richiama i liquidi
dal sottocute verso il derma, dove i vasi
sanguigni linfatici possono smaltirli
con facilita.

® Elettroporazione medicale. Si posso-
no veicolare sostanze metabolicamente
attive oltre la barriera dermica, grazie
all’aumento del potere di assorbimento
transcutaneo derivato dall’invio di im-
pulsi elettrici, regolati, a loro volta, in
funzione del trattamento e dei risultati
che si vogliono ottenere. Efficace, sicuro,
non invasivo e indolore, si basa sull’au-
mento della permeabilita dei tessuti, in
particolare dello strato corneo, mediante
I"applicazione di un opportuno impulso
elettrico programmato.

Le metodiche piti recenti, invece, sono
spiegate dalla dermatologa Marina Ro-
magnoli, docente della scuola superiore
post universitaria di medicina a indiriz-
zo estetico di Milano e segretario Isplad

Fanghi e sieri

SLIMPASSION
diMéthode Jeanne
Piaubert (100 mi,
87 €, profumeria): &
unsiero snellente
express,che
combatte la
bucciad’arancia,
rassodando lapelle
in sette giorni.

FANGHID'ALGA
GUAM

diLacote (500g,
38,50€, erboristeria
e farmacia):
formulazione al
naturale,incentrata
sulle alghe brune,
veri concentratidi
calcio, sodio, iodio e
potassio.

FANGO TERMALE
CELLULITE
diEquilibra (650
g,12,50€, grande
distribuzione) &
unmix diargille
grigie ed estratti
dicentella, edera
eippocastano pil
aloe veraal 20%.
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SERUM MINCEUR
CELLULITE
INCRUSTEE
diNuxe Body

(150 ml, 30,50€,
farmacia) deve
lasuaazionea
caffeina, polifenoli
dicacao, foglie di
papaverogialloe
mimosa del Brasile.

LA CAFFEINA CONTENUTA
IN ALCUNE FORMULAZIONI

HA UN'AZIONE STIMOLANTE
DEL PROCESSO
DISCISSIONE DEI GRASSI
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(International-Italian Society of Plastic-
Aesthetic and Oncologic Dermatology).
® Radiofrequenza non ablativa. In que-
sta metodica lo specialista utilizza una
sonda che emette radiofrequenze. 1l ca-
lore attiva un rimodellamento del con-
nettivo, compattando e tonificando i tes-
suti rilassati. Ne consegue una riduzione
dei volumi e della buccia d’arancia.

@ Ultrasuoni con idrolipoclasia. Abbina-
no infiltrazioni di una soluzione fisiolo-
gica nel grasso a ultrasuoni emessi da un
apparecchio a una frequenza di 3 MHz.
Obiettivi: migliorare (e riossigenare) la
circolazione del sangue e quella linfatica,
favorendo la rottura delle cellule adipo-
se che, dopo aver liberato il loro conte-
nuto di trigliceridi, vengono raccolti dal
sistema linfatico e venoso di ritorno e in
parte, smaltiti con le urine, in parte, me-
tabolizzati dal fegato.

® Smooth Shape. Piu soft, & un tratta-
mento autorizzato dalla Food and Drug
Administration americana contro gli
inestetismi della cellulite e gli accumuli
adiposi. E un mix di quattro tecnologie:
due laser medicali, per sciogliere pro-
gressivamente il grasso e drenare liqui-
di, un massaggio meccanico e un effetto
«vacuum» di scollamento dei tessuti.

@ Laser lipolisi. Da un lato, distrugge,
sciogliendolo, I'eccesso di tessuto adipo-
so, dall’altro, chiude, coagulandoli, i pic-
coli vasi sanguigni con la conseguente
riduzione della perdita di sangue. Il van-
taggio & un recupero post intervento piu
rapido e un’azione di contrazione dei
tessuti, con minor rischio di perdita di
tonicita. Richiede un’anestesia locale ed
¢ destinata ai piccoli accumuli adiposi.

® Criolipolisi. Ideale soprattutto per elimi-
nare le adiposita localizzate, non richiede
aghi, laser e farmaci: lo specialista cospar-
ge con un apposito gel la zona da trattare,
per poi applicare uno speciale manipolo
collegato a un macchinario centrale, che
la sottopone a una temperatura intorno ai
2-3 gradisopralo zero. Il grasso raffredda-
to subisce cosi una cristallizzazione, con la
distruzione ed eliminazione dallorgani-
smo delle cellule adipose.
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La novita:

il triplo rullo contro i cusc

npassoavantinellalotta controla cellulite.

Acompierlo & LPG, marchio artefice della
tecnicaEndermologie®,che hamessoapuntoil
nuovo protocollo express Lipomassage Cellulite. Si
avvale diun'esclusiva stimolazione meccanica-con
tutilizzo ditre tipidirulli: Rolf'In, Rolf'Up e RolfOut -
perammorbidire ed eliminarne noduli e fibrosita,
riattivando la circolazione sanguigna e linfatica. Il
nuovo trattamento ha una durata di soli 15 minuti.
Per ottenere risultativisibili servono dalle seialle 12

sedute. Info: www.Ipgitalia.com.

Trattamenti d’urto

CELLULITECON
RITENZIONE IDRICA
TRATTAMENTO URTO
diSchiapparelli (200
ml, 75€, farmacia)
svolge unatriplice
azione snellente,
riducentee
tonificante.

LIPOFUSION
CONCENTRATO
INFIALE
ANTICELLULITE
diRilastil (10 fiale
monodoseda7,5ml,
25,50 €, farmacia):
drenailiquidi,
riduce lalipogenesi,
stimola lalipolisi.

BODY STRATEGIST
PATCH
diComfortZone
(28 patch,50€,
centriesteticie
spa) contiene fucus,
caffeina, carnitina,
ippocastanoe
ginkgo biloba.

TRATTAMENTO
CRIO COSMETICO
CONTROGLI
INESTETISMI
DELLA CELLULITE

PROFONDA dilodase '

(200 ml +100ml,
414 90 €, farmacia)

perpellisensibilicon :

fragilita capillare.

{ DEFENCEBODY
ANTICELLULITE

: diBionike (200 ml,

¢ 2990€, farmacia):

i adazione freddo/

i caldo, riattivala

i microcircolazione,

: favorendoil

i drenaggio dei liquidi.

e

CELLUDESTOCK
OVERNIGHT
diVichy (200 ml,
33,60 €, farmacia):
rimodellala
silhouette dinotte,
grazie al complesso
brevettato
Adipostim e al5%di
caffeinapura.

RPN LRSS TOE XY

inetti

I
,

BODY REFIRM ANTI-
CELLULITE OIL
diBiotherm (125 ml,
38,72 €, profumeria):
olio che combatte

la cellulite anche
grazie all'astaxantina,
estratto della
microalga H. Pluvialis.

ATTIVIPURICAPSULE
ANTICELLULITE
CAFFEINA+ESCINA
diCollistar (14
capsuledaZ4ml|, 34€,
profumeria): super
concentratodidue
attiviinmonodose,
senzaacquané
conservanti.
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