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Medicina estetica e botulino, le cose da
sapere

a cura di Irma D'Aria

Lo leggo dopo

Per il 14° anno consecutivo, il botulino & stato preferito all’acido ialuronico dal mercato dei trattamenti di
medicina estetica per ringiovanire la zona del volto: secondo i dati del’ American Society for Aesthetic
Plastic Surgery (ASAPS) sono stati quasi 3,6 milioni i trattamenti con tossina botulinica, il 40% di tutti i
trattamenti di medicina estetica praticati in Usa nel 2014. In Italia, dove ha avuto il via libera 10 anni, la
tossina botulinica ha sempre suscitato una certa diffidenza, ma ora qualcosa sta cambiando. Cosa &
cambiato in questi dieci anni? Innanzitutto I'approvazione, da parte dell’Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA), di altre due tossine. Inoltre, dal primo si nel trattamento delle rughe della glabella (le linee verticali
tra le sopracciglia), si € arrivati, circa un anno fa e solo per due delle tossine, anche al trattamento delle
rughe perioculari. Nel frattempo, sono stati conclusi oltre 5 mila studi sulla tossina, ma ci sono ancora tante
false convinzioni e dubbi sia sull’'uso che sulla sicurezza della tossina. Per esempio, & vero che il botulino fa
le labbra a 'effetto canotto'? Oppure che paralizza I'espressione? Abbiamo chiesto a Giuseppe Sito,
specialista in chirurgia estetica e vice-presidente dell’Associazione italiana tossina botulinica estetica, e a
Maria Gabriella._ docente in Medicina Estetica al Master dell’Universita di Pavia, di rispondere a 10
domande per cercare di fare chiarezza sul trattamento al botulino
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